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पर कैसे ? 

आप मेर ेसमकालीन हैं!
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ब्रह्मा को 50 साल हो गए  = 432000*10*1000*2*360*50 155.52 trillion years

6 मनवंतरस खत्म हो गए = 6*432000*10*1000/14 1851.4285 million yrs

4 युगों के 27 चक्र   = 27*432000*10 116.6400 million yrs

सत्य, त्रेता और द्वापर  = 9*432000 3.888 million years

किलयुग में समय बीत गया  = 5117 years 5117 years

ब्रह्म का जीवन   = 155.52+ .001971962 155.522 trillion years

!"ा का जीवन
4 युगों के 27 चक्र 
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4 युगों के 27 चक्र   = 27*432000*10 116.6400 million yrs

सत्य, त्रेता और द्वापर   = 9*432000 3.888 million years

किलयुग में समय बीत गया  = 5117 years 5117 years

मनु का जीवन   =116.64 + 3.888 + .005117 120.5331 million yrs

मनु का जीवन

गीता को 1200 लाख साल पहल ेिववस्वान को िदया गया था 

यह स्वीकार करते हुए िक मनु के जन्म से पहले, गीता को भगवान ने उनके िशष्य, सूयर्-देवता 
िववस्वानो से बात की थी।
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गीता धरती पर आई

Treta and Dwapara     = 5*432000 2160000

Time elapsed in kali yuga      = 5117 years 5117 years

"त्रेता-युग की शुरुआत में भगवान ने इस िवज्ञान को िववस्वान ुको - िववस्वान ुने मन ुतक पहुचंाया । मनु, मानव जाित 
के िपता होने के नाते, इसे अपने पुत्र महाराज इक्ष्वाकु को िदया, जो इस पृथ्वी ग्रह के राजा थे और रघु वंश के पूवर्ज थे 
िजसमें भगवान रामचंद्र प्रकट हुए थे। इसिलए, भगवद गीता मानव समाज में इक्ष्वाकु के समय से अिस्तत्व में ह।ै "

गीता पृथ्वी पर आई: 20 लाख साल पहले
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ब्रह्मा का एक िदन 8,640,000,000 years

ब्रह्मा का एक घंटा 360,000,000 years

ब्रह्मा का एक िमनट 6,000,000 years

ब्रह्मा का एक सेकंड 100,000 years 
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कृष्ण का अवतरण कैसे होता है?  

4.6

 तात्पयर्: भगवान् सामान्य जीव की भाँित शरीर-पिरवतर्न नहीं करते | इस जन्म में बद्धजीव का एक 
प्रकार का शरीर हो सकता है, िकन्त ुअगल ेजन्म में दूसरा शरीर रहता है | भौितक जगत ्में जीव का 
कोई स्थायी शरीर नहीं है, अिपत ुवह एक शरीर से दुसर ेमें देहान्तरण करता रहता है | िकन्तु भगवान ्
ऐसा नहीं करते | जब भी वे प्रकट होते हैं तो अपनी अन्तरगंा शिक्त से वे अपने उसी आद्य शरीर में प्रकट 
होते हैं | दूसर ेशब्दों में, श्रीकृष्ण इस जगत ्में अपने आिद शाश्र्वत स्वरूप में दो भुजाओ ंमें बाँसुरी 
धारण िकये अवतिरत होते हैं | यद्यिप वे अपन ेउसी िदव्य शरीर में प्रकट होते हैं और ब्रह्माण्ड के स्वामी 
होते हैं तो भी ऐसा लगता है िक वे सामान्य जीव की भाँित प्रकट हो रहे हैं | यद्यिप उनका शरीर भौितक 
शरीर की भाँित क्षीण नहीं होता िफर भी ऐसा प्रतीत होता है िक भगवान् कृष्ण बालपन से कुमारावस्था 
तथा कुमारावस्था स ेतरुणावस्था प्राप्त करत ेहैं | िकन्तु आश्चयर् तो यह है िक वे कभी युवावस्था से 
आगे नहीं बढ़ते |
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कृष्ण का अवतरण कब होता है? 
4.7
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4.8

कृष्ण का अवतरण क्यों होता 
है?  

भगवान् के ऐसे अनेक अनुचर हैं जो असुरों का संहार करने में सक्षम हैं | िकन्तु भगवान् तो अपने उन िनष्काम भक्तों को तुष्ट करने के िलए िवशेष 
रूप से अवतार लेते हैं जो असुरों द्वारा िनरन्तर तंग िकये जाते हैं | असुर भक्त को तंग करता है, भल ेही वह उसका सगा-सम्बन्धी क्यों न हो | 
यद्यिप प्रह्लाद् महाराज िहरण्यकशीप ुके पुत्र थे, िकन्तु तो भी वे अपने िपता द्वारा उत्पीिड़त थे | इसी प्रकार कृष्ण की माता देवकी यद्यिप कंस की 
बहन थीं, िकन्तु उन्हें तथा उनके पित वासुदेव को इसीिलए दिण्डत िकया गया था क्योंिक उनसे कृष्ण को जन्म लेना था | अतः भगवान् कृष्ण 
मुख्यतः देवकी के उद्धार करने के िलए प्रकट हुए थ,े कंस को मारने के िलए नहीं | िकन्तु य ेदोनों कायर् एकसाथ सम्पन्न हो गये | अतः यह कहा 
जाता है िक भगवान् भक्त का उद्धार करन ेतथा दुष्ट असुरों का संहार करने के िलए िविभन्न अवतार लेते हैं |
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कृष्ण को जानन ेका क्या 
लाभ है?

4.9

तात्पयर्:“श्री भगवान् को जान लेने से ही मनुष्य जन्म तथा मृत्यु से मुिक्त की पूणर् अवस्था 
प्राप्त कर सकता है | इस िसिद्ध को प्राप्त करने का कोई अन्य िवकल्प नहीं है |”(श्र्वेताश्र्वतर 
उपिनषद् ३.८) इसका कोई िवकल्प नहीं है का अथर् यही है िक जो श्रीकृष्ण को श्री भगवान् 
के रूप में नहीं मानता वह अवश्य ही तमोगुणी है और मधुपात्र को केवल बाहर से चाटकर या 
भगवद्गीता की िवद्वता पूणर् संसारी िववेचना करके मोक्ष प्राप्त नहीं कर सकता | इस ेशुष्क 
दाशर्िनक भौितक जगत् में महत्त्व पूणर् भूिमका िनभाने वाले हो सकते हैं, िकन्तु वे मुिक्त के 
अिधकारी नहीं होते | ऐसे अिभमानी संसारी िवद्वानों को भगवद् भक्त की अहैतुकी कृपा की 
प्रतीक्षा करनी पड़ती है | अतः मनुष्य को चािहए िक श्रद्धा तथा ज्ञान के साथ कृष्ण भावना 
मृत का अनुशीलन कर ेऔर िसिद्ध प्राप्त करने का यही उपाय है | 
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कृष्ण और हमार ेबीच अंतर 
 
कृष्ण का स्वरूप आध्याित्मक है  

हमारा स्वरूप अस्थायी है

 
हम माया द्वारा िनयंित्रत होते हैं, 

 कृष्ण हैं माया का िनयंत्रक
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4.11

तात्पयर्: कोई एक भक्त कृष्ण को परम स्वामी के रूप में चाह सकता 
है, दूसरा अपन ेसखा के रूप में, तीसरा अपने पुत्र के रूप में और 
चौथा अपने प्रेमी के रूप में | कृष्ण सभी भक्तों को समान रूप स े
उनके प्रेम की प्रगाढ़ता के अनुसार फल देते हैं |
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4.12
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4.13
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4.14
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4.15

तात्पयर्: मनुष्यों की दो श्रेिणया ँहैं | कुछ के मनों में दूिषत िवचार भर ेरहते हैं और कुछ भौितक दृिष्ट से 
स्वतन्त्र होते हैं | कृष्णभावनामृत इन दोनों श्रेिणयों के व्यिक्तयों के िलए समान रूप से लाभप्रद है | 
िजनके मनों में दूिषत िवचार भर ेहैं उन्हें चािहए िक भिक्त के अनुष्ठानों का पालन करते हुए क्रिमक 
शुिद्धकरण के िलए कृष्णभावनामृत को ग्रहण करें | और िजनके मन पहले ही ऐसी अशुिद्धयों से स्वच्छ 
हो चुके हैं, वे उसी कृष्णभावनामृत में अग्रसर होत ेरहें, िजसस ेअन्य लोग उनके आदशर् कायोर्ं का 
अनुसरण कर सकें  और लाभ उठा सकें  |
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4.17
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अकमर्
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तात्पयर्: मानव जीवन के चारों आश्रमों के सदस्य – ब्रह्मचारी, 
गृहस्थ, वानप्रस्थ तथा संन्यासी-पूणर्योगी बनने के िनिमत्त हैं | मानव 
जीवन पशुओ ंकी भाँित इिन्द्रयतृिप्त के िलए नहीं बना है, अतएव 
मानव जीवन के चारों आश्रम इस प्रकार व्यविस्थत हैं िक मनुष्य 
आध्याित्मक जीवन में पूणर्ता प्राप्त कर सके | ब्रह्मचारी या 
िशष्यगण प्रामािणक गुरु की देखरखे में इिन्द्रयतृिप्त से दूर रहकर 
मन को वश में करते हैं | वे कृष्णभावनामृत से सम्बिन्धत शब्दों को ही 
सुनते हैं | श्रवण ज्ञान का मूलाधार है, अतः शुद्ध ब्रह्मचारी सदैव 
हरनेार्मानुकीतर्नम् अथार्त ्भगवान ्के यश के कीतर्न तथा श्रवण में ही 
लगा रहता है |
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हे परतंप! द्रव्ययज्ञ से ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ है |  
हे पाथर्! अन्ततोगत्वा सार ेकमर्यज्ञों का  
अवसान िदव्य ज्ञान में होते है |4.33I

तात्पयर्: समस्त यज्ञों का यही एक प्रयोजन है िक जीव को पूणर्ज्ञान प्राप्त हो 
िजससे वह भौितक कष्टों से छुटकारा पाकर अन्त में परमेश्र्वर की िदव्य सेवा 
कर सके | तो भी इन सार ेयज्ञों की िविवध िक्रयाओ ंमें रहस्य भरा है और 
मनुष्य को यह रहस्य जान लेना चािहए | कभी-कभी कतार् की श्रद्धा के 
अनुसार यज्ञ िविभन्न रूप धारण कर लेते है | जब यज्ञकतार् की श्रद्धा 
िदव्यज्ञान के स्तर तक पहँुच जाती है तो उसे ज्ञानरिहत द्रव्ययज्ञ करने वाले 
से श्रेष्ठ माना जाता है क्योंिक ज्ञान के िबना यज्ञ भौितक स्तर पर रह जाते हैं 
और इनसे कोई आध्याित्मक लाभ नहीं हो पाता | यथाथर् ज्ञान का अंत 
कृष्णभावनामृत में होता है जो िदव्यज्ञान की सवोर्च्च अवस्था है | ज्ञान की 
उन्नित के िबना यज्ञ मात्र भौितक कमर् बना रहता है | िकन्तु जब उस े
िदव्यज्ञान के स्तर तक पहँुचा िदया जाता है तो ऐसे सार ेकमर् आध्याित्मक 
स्तर प्राप्त कर लेते हैं | चेतनाभेद के अनुसार ऐसे यज्ञकमर् कभी-कभी 
कमर्काण्ड कहलाते हैं और कभी ज्ञानकाण्ड | यज्ञ वही श्रेष्ठ है, िजसका 
अन्त ज्ञान में हो |
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4.34

तिद्विद्ध प्रिणपातेन पिरप्रश्नेन सेवया | 
उपदेक्ष्यिन्त ते ज्ञानं ज्ञािननस्तत्त्वदिशर् नः || ३४ || 

तुम गुरु के पास जाकर सत्य को जानने का प्रयास करो |  

उनसे िवनीत होकर िजज्ञासा करो और उनकी सेवा करो |  

स्वरुपिसद्ध व्यिक्त तुम्हें ज्ञान प्रदान कर सकते हैं,  

क्योंिक उन्होंने सत्य का दशर्न िकया है | 
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तात्पयर्: आत्मा तथा परमात्मा सम्बन्धी पूणर्ज्ञान तथा उनके 
सम्बन्ध की तुलना यहाँ अिग्न से की गई है । यह अिग्न न केवल 
समस्त पापकमोर्ं के फलों को जला देती है, अिपत ुपुण्यकमोर्ं 
के फलों को भी भस्मसात् करने वाली है ।
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तात्पयर्: जो मनुष्य भगवद्गीता की िशक्षा का उसी रूप में पालन करता है िजस रूप में 
भगवान् श्रीकृष्ण ने दी थी, वो वह िदव्यज्ञान की कृपा से समस्त संशयों से मुक्त हो जाता है | 
पूणर्तः कृष्णभावनाभािवत होने के कारण उसे श्रीभगवान् के अंश रूप में अपने स्वरूप का 
ज्ञान पहले ही हो जाता है | अतएव िनस्सने्दह वह कमर्बन्धन से मुक्त है |
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इस अध्याय में िजस योगपद्धित का उपदेश हुआ है वह सनातन योग कहलाता है | इस योग में दो 
तरह के यज्ञकमर् िकये जात ेहै – एक तो द्रव्य का यज्ञ और दूसरा आत्मज्ञान यज्ञ जो िवशुद्ध 
आध्याित्मक कमर् है | यिद आत्म-साक्षात्कार के िलए द्रव्ययज्ञ नहीं िकया जाता तो ऐसा यज्ञ 
भौितक बन जाता है | िकन्त ुजब कोई आध्याित्मक उदे्दश्य या भिक्त से ऐसा यज्ञ करता है तो वह 
पूणर्यज्ञ होता है | आध्याित्मक िक्रयाएँ भी दो प्रकार की होती हैं – आत्मबोध (या अपन ेस्वरूप को 
समझना) तथा श्रीभगवान् िवषयक सत्य | जो भगवद्गीता के मागर् का पालन करता है वह ज्ञान की 
इन दोनों श्रेिणयों को समझ सकता है | उसके िलए भगवान ्के अंश स्वरूप आत्मज्ञान को प्राप्त 
करने में कोई किठनाई नहीं होती है | ऐसा ज्ञान लाभप्रद है क्योंिक ऐसा व्यिक्त भगवान् के िदव्य 
कायर्कलापों को समझ सकता है | इस अध्याय के प्रारम्भ में स्वयं भगवान् ने अपन ेिदव्य 
कायर्कलापों का वणर्न िकया है | जो व्यिक्त गीता के उपदेशों को नहीं समझता वह श्रद्धािवहीन है 
और जो भगवान् द्वारा उपदेश देन ेपर भी भगवान् के सिच्चदानन्द स्वरूप को नहीं समझ पाता तो यह 
समझना चािहए िक वह िनपट मुखर् है | कृष्णभावनामृत के िसद्धान्तों को स्वीकार करके अज्ञान को 
क्रमशः दूर िकया जा सकता है |

स्वामी प्रभुपाद के कुछ शब्द


